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Bezpieczenstwo ratuje zycie!

Rolnictwo jest jednym z najbardziej niebezpiecznych sektoréw gospodarki. Obrazujg to
statystyki choréb zawodowych rolnikéw i wypadkéw przy pracy, w tym wypadkéw Smier-
telnych. Tak nie musi by¢! Wypadki przy pracy nie s3 ani przypadkowe, ani nieuniknio-
ne - zawsze wynikaja z okreslonych przyczyn. Jesli bedziemy wspdélnie pracowac nad wy-
eliminowaniem tych przyczyn, zapobiegniemy wypadkom oraz chorobom zawodowym.
W 2018 roku doszto w Polsce do prawie 15 000 wypadkéw przy pracy rolniczej, w tym
81 wypadkéw smiertelnych’.

Strategia Wizji Zero opiera sie na przekonaniu, ze kazdemu wypadkowi mozna zapobiec,
jesli zostana podjete odpowiednie kroki. Mozliwe jest przygotowanie Srodowiska pracy
w taki sposab, aby nie dopuscic do utraty zycia ani zdrowia.

Wizja Zero podkresla wage trzech filarébw pracy cztowieka: zdrowia, bezpieczenstwa
i dobrostanu w miejscu pracy. Zastosowanie 7 Ztotych Zasad pomaga przygotowac Sro-
dowisko pracy w taki sposéb, aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia wypadkow przy pracy
i choréb zawodowych.

7 Ztotych Zasad

1. Przejmij inicjatywe - zaangazuj sie.

2. Zidentyfikuj zagrozenia - kontroluj ryzyko.

3. Zdefiniuj cele - stwdrz program.

4. Zapewnij zdrowy i bezpieczny system pracy - badz dobrze zorganizowany.

5. Zadbaj o bezpieczne otoczenie w gospodarstwie:
maszyny, narzedzia i stanowiska pracy.

6. Poszerzaj wiedze na temat zasad bezpieczenstwa w gospodarstwie.

7. Daj dobry przyktad i motywuj innych.

1 Zrédto: https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/dokumenty/prewencja/statystyki/2019/Komnikat o_
wypadkach_i_chorobach_w_2018_d.pdf, dostep 16.09.2019.



We wspoétczesnym rolnictwie poza tradycyj-
nymi dziataniami korzysta sie ze skompliko-
wanego parku maszynowego oraz Ssrodkow
chemicznych, co wymaga szczegdlnej i dodat-
kowej ostroznosci.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
prowadzi dziatania prewencyjne od poczatku
swojego istnienia, czyli juz od niemal 30 lat.
Nie ustajemy w doskonaleniu srodkéw bezpie-
czenstwa, poniewaz Swiat nie stoi w miejscu,
a nowoczesne rolnictwo stawia przed nami
wcigz nowe zadania. Zawsze jest wiec co$ do
poprawienia i ulepszenia, ale zapewniam, ze
potrafimy sprostac wyzwaniom.

Rolnicza prewencja wypracowata caty system
dziatan na rzecz bezpieczenstwa pracy w rol-
nictwie, z czego mozemy by¢ dumni. Mamy
sprawdzone narzedzia prewencyjne, co po-
zwala nam z optymizmem patrze¢ w przy-
sztosc¢ i zmierzyc sie z ambitnymi zatozeniami
Strategii Wizji Zero.

Szymon Gizynski

Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wizja Zero to Swiatowa strategia prewencji
w dziedzinie bezpieczenstwa pracy, ktorej
gtéwnym celem jest wyeliminowanie wy-
padkéw przy pracy i choréb zawodowych
pracownikéw. Opiera sie na trzech filarach:
bezpieczenstwie, zdrowiu i dobrostanie oraz
7 Ztotych Zasadach.

W czerwcu 2019 roku, pod honorowym patro-
natem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Jana
Krzysztofa Ardanowskiego, zainaugurowali-
sSmy w Polsce Strategie Wizji Zero w sektorze
rolniczym.

Od poczatku dziatalnosci Kasy realizujemy
szereg dziatan prewencyjnych skierowanych
do rolnikéw, a udziat w Wizji Zero dodatkowo
je wzmocni i zwiekszy ich potencjat.

Mam nadzieje, ze ten przewodnik bedzie po-
mocg w ocenie bezpieczenstwa w gospodar-
stwach rolnych. Bezpieczenstwo pracy wyma-
ga skutecznej prewencji, ktéra jest nie tylko
obowigzkiem rolnika, lecz takze rozsadng in-
westycjg w przysztosc, zapewniajaca wiasci-
we warunki pracy oraz gwarancje sukcesu go-
spodarstwa.

dr Aleksandra Hadzik

Prezes Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego
Przewodniczaca Miedzynarodowej Sekgji ISSA
ds. Prewencji w Rolnictwie



Jak korzystaé z przewodnika?

Wizja Zero opiera sie na 7/ Zfotych Zasadach. Kazda z 7 Ztotych Zasad jest wyjasnio-
na za pomoca opisu dziatan oraz sposob6w ich wdrazania. Do kazdego z tych elemen-
téw jest przypisany tzw. wskaznik sygnalizacji Swietlnej, s3 to trzy Swiatta (zielone, zotte
i czerwone), ktére tak jak na drodze wskazuja kierunek dziatania.

Zaznaczenie Swiatta zielonego oznacza, ze w gospodarstwie spetnione s3 zasady bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Zaznaczenie swiatta zéttego oznacza, ze zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy w gospodarstwie s3 wdrozone na poziomie, ktéry wymaga dalszej popra-
wy. Zaznaczenie Swiatta czerwonego oznacza, ze zasady bezpieczenistwa i higieny pracy
w gospodarstwie nie zostaty wdrozone lub wymagaja istotnej poprawy.

Przewodnik zawiera pytania, pomagajace dokonac¢ oceny, ktére obszary bezpieczeAstwa w go-
spodarstwie wymagajg odpowiedniego dziatania (lista kontrolna).

JAK DZIALAJA WSKAZNIKI SYGNALIZAC)I
SWIETLNEJ?

Ocen teraz swoje gospodarstwo pod katem bezpieczenstwa, wybierajac jeden z poniz-
szych kolorow.

Kazdy kolor ma swoje znaczenie:

O obecnie nie jest wymagane zadne dziatanie (Dziatasz dobrze)

(O Wymagane jest pilne dziatanie (Dokonaj istotnej poprawy)

O Nie dotyczy mojego gospodarstwa



1 Przejmij inicjatywe - zaangazuj sie

Jestes odpowiedzialny za swoje bezpieczefnstwo i zdrowie, a takze za domownikéw i o0so-
by, ktére zatrudniasz - pomocnikéw. Aby zapewni¢ bezpieczne i zdrowe otoczenie pracy,
przestrzegaj Zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym.

Czy realizujesz powyzsza zasade w swoim gospodarstwie?

Ogolna
Ocena

1. Czy jestes odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie Moja ocena

OO
OO

OO
OO
OO
OO

oo O

OO

w swoim gospodarstwie?

sam przestrzegam zasad bezpieczenstwa pracy

prébuje wyeliminowac¢ wszystkie niebezpieczenstwa,
ktére rozpoznatem w moim gospodarstwie

sprawdzam, czy dziatania zapobiegawcze s3 realizowane
w ramach kazdej podjetej czynnosci w gospodarstwie
wybieram pomocnikéw dobrze przygotowanych do wykonywania O
okreslonych zadan w gospadarstwie

informuje kazdego domownika/pomocnika o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)

upewniam sie, ze kazdy zna podstawowe zasady bezpiecznej pracy
w gospodarstwie i s3 one zrozumiate dla wszystkich

upewniam sie, ze kazdy domownik/pomocnik ma odpowiednio
przygotowane narzedzia, materiaty i czas niezbedny
do wykonywania pracy w bezpieczny spos6b

jestem zainteresowany wprowadzeniem nowych dziatan,
ktére moga poprawic bezpieczenstwo i jakos¢ pracy O
wyciggam konstruktywne wnioski z btedéw oraz wypadkoéw,
ktére miaty miejsce w gospodarstwie z moim udziatem

lub domownikéw/pomocnikéw

OO

angazuje sie w dziatania instytucji, ktére zajmuja sie problematyka
bezpieczenstwa i higieny pracy w rolnictwie (np. biore udziat
w szkoleniach, pogadankach, prezentacjach KRUS)

O O O O O O O O OO0

OO



2. Czy moje gospodarstwo jest bezpiecznym miejscem Ogolna

Ocena
OO

O
OO

OO
OO O

oo O

Moja ocena

dla domownikow i pomocnikow?

domownicy i pomocnicy znaja zasady bezpieczenstwa
w gospodarstwie przy wykonywaniu swojej pracy

czuja sie odpowiedzialni za bezpieczenstwo wtasne, jak rowniez
innych osaéb znajdujacych sie w gospodarstwie

przerywaja swoje zadania w momencie, kiedy staja sie one
niebezpieczne i ryzykowne

sg chwaleni za dziatania zapewniajace bezpieczng prace
uczestnicza w spotkaniach i szkoleniach majacych na celu

zapewnienie bezpiecznej pracy oraz uczestniczg w rozwigzywaniu
problemoéw z tym zwigzanych

O OO O O



2 Zidentyfikuj zagrozenia - kontroluj ryzyko

Regularne sprawdzanie gospodarstwa pomaga w ocenie niebezpiecznych sytuacji, ktére
moga pojawic sie podczas pracy.

Mozesz skorzystac z Zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym KRUS?, ktére
pomagja okresli¢ zagrozenia oraz oszacowac ryzyko, zanim dojdzie do wypadku. Ocena
ryzyka wypadkow przy pracy, urazéw oraz sytuacji grozgcych wypadkiem jest wazna, aby
znalez¢ miejsca, gdzie wystepujg zagrozenia oraz dowiedziec sie, co nalezy poprawic.

Czy realizujesz powyzszg zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy stosujesz. zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w swoim Moja otena Ogolna
gospodarstwie? Ocena

znam Zasady Ochrony Zdrowia i Zycia w Gospodarstwie Rolnym opra-
cowane przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego O O O O

ograniczytem zagrozenia, a wykonywane prace w gospodarstwie
s3 bezpieczne O O O O

organizuje prace swoj3 oraz domownikéw/pomocnikow tak,
aby zmniejszy¢ zagrozenia wystepujace w gospodarstwie O O O O

sradki ochrony osobistej/indywidualnej przy pracy w gospodarstwie

stosuje razem z moimi domownikami/pomocnikami O O O O O

sprawdzam, czy wszyscy domownicy/pomocnicy w moim

gospodarstwie wykonuja prace zgodnie z zasadami bezpieczeristwa O O O O
i higieny pracy

2 Zrédto: https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/broszury_prewencja/Ochrona_zycia_i_zdro-
wia_2009.pdf, dostep 16.09.2018.



2. Czy regularnie sprawdzasz rodzaj zagrozen w swoim

gospodarstwie? Moja ocena

na biezgco oceniam, co moze spowodowac lub przyczynic sie

do wypadku i ztego stanu zdrowia mojego, moich domownikéw/ O O O O
pomocnikéw

sprawdzam, jakie niebezpieczenstwa wystepuja w moim
gospodarstwie, co i kiedy moge zrobi¢, aby je wyeliminowac O O O O

3. Czy realizujesz ponizsze dziatania zwigzane z wypadkami przy Ogolna

Moja ocena

pracy i innymi niebezpiecznymi sytuacjami w gospodarstwie?

znane mi sg najczestsze przyczyny wypadkéw i innych niebezpiecznych
sytuacji w moim gospodarstwie, i wynikajace z nich konsekwencje O O O O

informuje domownikéw/pomocnikéw o mozliwych wypadkach
i innych niebezpiecznych sytuacjach podczas pracy w gospodarstwie O O O O

domownicy/pomocnicy natychmiast informuja mnie o wszystkich
wypadkach, sytuacjach grozacych wypadkiem podczas pracy O O O O

cooo [ oooo

wypadki przy pracy oceniane s3 przez pomocnikéw KRUS w celu
okreslenia ich przyczyn i zastosowania dziatan prewencyjnych O O O O

4. Czy wykorzystujesz informacje uzyskane z list kontrolnych

KRUS oraz wnioski z wypadkéw i innych niebezpiecznych Moja ocena
sytuacji?

raz do roku dokonuje oceny bezpieczenstwa w moim gospodarstwie
przy pomocy list kontrolnych KRUS O O O O

wykarzystuje wyniki z list kontrolnych KRUS do poprawy warunkéw
i jakosci pracy w moim gospodarstwie O O O O

O0OO0

informuje  moich domownikéw/pomocnikéw o wprowadzonych
zmianach w oparciu o wyniki z list kontrolnych KRUS O O O O



3 Zzdefiniuj cele - stwérz program

Postaw sobie za cel zero wypadkéw przy pracy oraz choréb zawodowych w Twoim gospo-
darstwie. Wyeliminuj upadki os6b i przedmiotow, uderzenia, przygniecenia, zardwno przez
maszyny, jak i zwierzeta.

Czy realizujesz powyzszg zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy realizujesz w swoim gospodarstwie cel: zero wypadkow

przy pracy i choréb zawodowych?

przy kazdej z czynnosci w gospodarstwie okreslam taki sposab jej re-

alizacji, aby osiggnac cel: zero wypadkdw przy pracy i choréb zawodo- O O O
wych

zapewniam, ze cel gospodarstwa jest realizowany przez:
- informowanie domownikéw/pomocnikéw o zagrozeniach i sposo- O O O

bach ich unikniecia O

- wdrazanie srodkéw i dziatan naprawczych w razie potrzeby O O O

- spotkania z ekspertami z zakresu BHP, np. pomocnikami KRUS O O O

2. Czy moi domownicy/pomocnicy: Moja ocena

rozumieja cel gospodarstwa - zero wypadkdw przy pracy i chorab
zawodowych?

OO0

biorg udziat w spotkaniach, pogadankach, szkoleniach i prezenta-
cjach, konkursach i pokazach bezpiecznej pracy organizowanych
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego?

OO

wspo6lnie ze mng okreslaja dziatania w celu poprawy bezpieczenstwa
i higieny pracy?

OO0 O
OO

natychmiast zaprzestaja wykonywania pracy, ktéra moze stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia?

O O O O



4 Zapewnij zdrowy i bezpieczny system pracy -

badz dobrze zorganizowany

Dzieki dobrze wprowadzonym zasadom bezpieczenistwa i higieny pracy oraz stosowaniu
Zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym moje gospodarstwo jest bezpiecz-
niejsze.

Czy realizujesz powyzsza zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy masz przyjete w swoim gospodarstwie zasady ) e

bezpieczenstwa?

ciggte monitorowanie gospodarstwa pod katem przestrzegania
Zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym O O

wprowadzanie nowych rozwigzan z zakresu bezpieczenstwa

i higieny pracy O O O

2. Czy Twoi domownicy/pomocnicy aktywnie angazuja sie

w stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym: Moja ocena

praktyczne stosowanie zasad bezpieczernstwa w gospodarstwie? O O O

wykaonywanie pracy zgodnie z Twoimi wytycznymi? O O O

zgtaszanie wszelkich probleméw, ktére moga mie¢ wptyw na
zdrowie i bezpieczenstwo w pracy? O O O

ocooo K cooolg

natychmiastowe zaprzestanie pracy, ktéra mogtaby spowodowac
niebezpieczenstwo, a takze poinformowanie mnie o zaistniatej O O O
sytuagji?

10



Zadbaj o bezpieczne otoczenie

w gospodarstwie: maszyny, narzedzia,
stanowisko pracy

Bardzo wazne jest utrzymywanie maszyn, urzadzen i stanowisk pracy w takim sta-
nie, aby spetniaty standardy bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze eliminowa-
ty lub minimalizowaty szkodliwy wptyw na zdrowie. Bezpieczenstwo jest zawsze
na pierwszym miejscu, a bezpieczny sprzet przyczynia sie do spetnienia tego celu.

Czy realizujesz powyzszg zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy zapewniasz odpowiednie warunki pracy? Moja ocena

zapewniam sprawny i atestowany sprzet, ubiér i narzedzia by ogra- O O O
niczy¢ ryzyko poslizgniecia sie, potkniecia i upadku podczas pracy

zZwracam uwage na ograniczenie hatasu i zanieczyszczen powietrza O O O
podczas pracy

informuje o prawidtowej pozycji ciata w trakcie pracy w celu
zmniejszenia ryzyka przecigzen w uktadzie ruchu O O O O
informuje o prawidtowym obchodzeniu sie z réznymi materiatami O

w taki sposab, zeby nie wymagaty nadmiernego wysitku domow- O O O
nikéw/pomocnikéw (np. ograniczajac dzwiganie duzych ciezarow,
rozmieszczenie narzedzi i sprzetu tak, by byty tatwo dostepne)

n



2. Czy Twoi domownicy/pomocnicy w gospodarstwie pracuja Ogolna

Moja ocena

bezpiecznie? Ocena

sg szkoleni z obstugi kazdej nowej maszyny, sprzetu lub narzedzi O O O

O

sprawdzaja kompletnos¢ maszyny, urzadzenia lub narzedzia przed
kazdym uzyciem O O O

konserwujg maszyny, urzadzenia lub narzedzia zgodnie O
z zaleceniami producenta O O O

zaprzestajg uzywania maszyn, sprzetu lub narzedzi w momencie
stwierdzenia usterki / niesprawnoéci i informuja o tym

12



6 Poszerzaj wiedze na temat zasad

bezpieczenstwa w gospodarstwie

Szkolenia pomagaja zdoby(¢ praktyczne umiejetnosci i wiedze, ktére pozwola wykonywac
prace bezpiecznie i bez ryzyka uszczerbku na zdrowiu. Zaréwno Ty, jak i domownicy/po-
mocnicy w twoim gospodarstwie mozecie skorzystac ze szkolen, pogadanek i prezentacji
organizowanych przez KRUS.

Czy realizujesz powyzszg zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy w Twoim gospodarstwie realizujesz ponizsze dziatania? Moja ocena

korzystasz ze szkolen, pogadanek, prezentacji, konkurséw, pokazéw O

bezpiecznej pracy i udzielania pierwszej pomocy, organizowanych O O O
przez KRUS?

posiadaty umiejetnosci i wiedze zwigzane z bezpieczefnstwem O O O

starasz sie, aby wszystkie osoby pracujace w Twoim gospodarstwie O
i higienga pracy? O

2. Czy Twoi domownicy/pomocnicy w gospodarstwie realizuja ) e

ponizsze dziatania?

biorg udziat w programach, szkoleniach, pogadankach i innych
wydarzeniach organizowanych przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego?

OO0

O
00
oo O

O

wykorzystujg nabyte umiejetnosci i wiedze?
jesli nie sa pewni, jak wykonywac bezpiecznie prace

w gospodarstwie, to czy prosza Cie o pomoc?

informuja Cie jesli zauwaza u innych domownikéw/pomocnikéw
brak wiedzy lub umiejetnosci w zakresie bezpiecznej pracy
w gospodarstwie

O O O O

OO0

13



7 Daj dobry przyktad i motywuj innych

Przekazuj wszystkim osobom znajdujgcym sie w gospodarstwie informacje o wypadkach,
niebezpiecznych sytuacjach oraz zagrozeniach. Staraj sie dawac dobry przyktad innym rol-
nikom.

Czy realizujesz powyzszg zasade w swoim gospodarstwie?

1. Czy informujesz wszystkich domownikow/pomocnikow Mojalocena

o bezpieczenstwie i higienie pracy?

rozmawiam na temat zagrozen, ryzyka i zapobiegania wypadkom
przy pracy w gospodarstwie O O O

udzielam instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy w sposob
zrozumiaty dla domownikéw/pomocnikéw O O O

zachecam do udziatu w spotkaniach, pogadankach, kankursach,
szkoleniach i innych dziataniach prewencyjnych organizowanych O O O
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

2. Czy Twoi domownicy/pomocnicy daja dobry przyktad

bezpiecznej pracy? Moja ocena

pomagajg domownikom/pomocnikom stosowac zasady bezpiecznej
pracy w gospodarstwie O O O

uczestnicza w spotkaniach, pogadankach i szkoleniach organizowanych O O O
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

zgtaszajg sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz wypadki
przy pracy rolniczej O O O

14



Drogi Rolniku, jesli przeczytates Przewodnik Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go wiesz juz, jak wazne jest zapewnienie: zdrowia, bezpieczeristwa i dobrostanu Twojego
oraz Twoich domownikéw/pracownikéw.

Jaki jest wynik Twoich odpowiedzi na pytania? Czy dominuje kolor zielony, wskazujacy
na to, ze podejmowane przez Ciebie dziatania s3 wystarczajace dla zapewnienia bezpie-
czenstwa i zdrowia w Twoim gospodarstwie. Czy moze przewaza kolor zétty - czyli, ze s3
obszary, w ktérych powinienes dokonac jeszcze pewnych zmian. Szczeg6lnie wazne jest
zwrdcenie uwagi na dziatania, ktére oznaczytes czerwonym kolorem. Wymagaja one na-
tychmiastowej reakeji. Pozostawienie ich w obecnym stanie moze spowodowac konse-
kwencje, ktére beda miaty wptyw na zycie i zdrowie Twoje lub innych o0séb znajdujacych
sie w Twoim gospodarstwie.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami na temat dziatan prewencyjnych Kasy na
stronie internetowej: www.krus.gov.pl. w Kalendarzu \Wydarzen Prewencyjnych.

Przewodnik Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego dla Rolnikéw zostat przygoto-
wany przez Biuro Komunikacji i Wspoétpracy Miedzynarodowej we wspotpracy z Biurem
Prewencji Centrali Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, na bazie materiatéw wy-
pracowanych przez Miedzynarodowa Sekcje ISSA ds. Prewencji w Rolnictwie, ktérej Kasa
przewodniczy.



Wersja opublikowana w 2019 roku

Centrala Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
al. Niepodlegtosci 190,
00-608 Warszawa

Www.Kkrus.gov.pl

Wiecej informacji o Strategii Wizji Zero:
www.visionzero.global
#visionzeroglobal.




