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REGULAMIN
I POWIATWYCH ROZGRYWEK KÓŁ GOSPODYŃ

WIEJSKICH
pn: „EKO-SPARTAKIADA KGW”

I. ORGANIZATORZY:

 Koło Gospodyń Wiejskich „Rudnickie Jabłonki” w Rudniku

 Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w

Katowicach

 Powiat Raciborski

 Gmina Rudnik

 Zespół Szkolno- Przedszkolny w Rudniku

II. MIEJSCE I TERMIN :

 Rywalizacja KGW odbędzie się 18 kwietnia 2026 roku ( sobota )

w Rudniku, powiat raciborski, w hali sportowej Szkoły Podstawowej

w Rudniku, 47-411 Rudnik, ul. Słoneczna 1.

 Początek SPARTAKIWDY : godzina 11.00.

 Planowane zakończenie rywalizacji ok. godz. 16.00.

III. CEL:

 podniesienie wiedzy na temat ekologii, zdrowego stylu życia,

ekogospodarstwa i zrównoważonego rozwoju na wsi

 integracja środowiska wiejskiego gmin powiatu raciborskiego

 promocja Kół Gospodyń Wiejskich powiatu raciborskiego

 wyłonienie najaktywniejszych KGW w powiecie raciborskim.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:

 Uczestnikami rozgrywek EKOSPARTAKIADY mogą być Koła Gospodyń

Wiejskich, dalej KGW z powiatu raciborskiego.
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 Przewiduje się udział max. 20 drużyn z max. dwudziestu zgłoszonych KGW- po

jednej drużynie z danego koła. Ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność

zgłoszeń!

 W turnieju mogą wziąć udział KGW, które prześlą formularz zgłoszeniowy w

terminie 22 marca br. e-mailem na adres: kgwrudniku2021@gmail.com oraz

wpłacą wpisowe w wysokości 150 zł/za drużynę, na konto organizatora KGW

„Rudnickie Jabłonki” w Rudniku :

BNP Paribas nr rach: 16 1600 1462 1806 4920 1000 0001

Tytuł płatności: wpisowe KGW...... ( nazwa koła, miejscowość).

 Drużyna reprezentacyjna, startujaca w zawodach powinna się składać z 5

pełnoletnich członkiń i max. dwóch rezerwowych. Zawodniczki startują w

jednakowych strojach np. koszulki w tym samym kolorze lub inny strój/element

garderoby odróżniający drużynę od pozostałych.

V. PRZEBIEG EKOSPARTAKIADY:

 Rozgrywki odbędą się dniu 18 kwietnia 2026 r. (sobota) w hali sportowej Szkoły

Podstawowej w Rudniku. Zgłoszone KGW zobowiązane jest uczestniczyć w

oficjalnym otwarciu Spartakiady o godzinie 11.00, w pełnym składzie i strojach.

 Biuro zawodów będzie czynne od godz. 9.30. Przy rejestracji koła jego

przedstawicielka potwierdza wcześniejsze zgłoszenia osób wg listy. Uczestniczy

także w losowaniu kolejności udziału w rozgrywkach.

 Jako pierwszy odbędzie się konkurs na hasło ekologiczne oraz transparent

ekologiczny przygotowany na tę okazję. Po zakończeniu prezentacji drużyny

rozpoczną rozgrywki.

 Zgłoszone do rozgrywek KGW są zobowiązane do udziału we wszystkich

konkursach i konkurencjach przygotowanych przez organizatora.

 Oceny w konkursach na hasło i transparent ekologiczny dokonają Komisje

składające się z minimum 3 osób powołanych przez organizatorów.

 Konkurencje sportowe oceniać będzie komisja sędziowska również powołana

przez organizatora.

mailto:kgwrudniku2021@gmail.com
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 Drużyna rekrutujaca się z członkiń organizatora tj: Koła Gospodyń Wiejskich

„Rudnickie Jabłonki” z Rudnika będzie brała udział we wszytskich

konkurencjach, ale nie będzie uwzględniona w końcowej klasyfikacji

zwycięzców EKOSPARTAKIADY.

VI. POKAZ MODY CYRKULARNEJ.

 Podczas EKOSPARTAKIADY odbędzie się „POKAZ MODY

CYRKULARNEJ”, przygotowany przez chętne przedstawicielki zgłoszonych

KGW.

 Do pokazu mody cyrkularnej można zgłosić max. dwie osoby z danego KGW.

 Pokaz dotyczy propozycji całego stroju lub jego elementów lub samych

akcesoriów modowych.

 Udział w pokazie nie jest obowiazkowy, jednak koła, które się zaprezentują,

otrzymają dodatkowe punkty ( patrz rodział VIII).

 Każde KGW, które zgłosi chęć wystawienia swojej kandydatki do prezentacji

modowej, może wcześniej wziąć udział w bezpłatnych warsztatach pn:

„Dżinsowy upcycling - moda zero waste”, które odbędą się w siedzibie

organizatora w Rudniku.

 Warsztaty odbędą się na co najmniej 10 dni przed SPARTAKIADĄ.

 Udział w warsztatah nie jest obowiązkowy, ani nie jest warunkiem udziału w

pokazie modowym podczas EKOSPARTAKIADY.

 Chęć udziału w pokazie oraz ilość propzycji modowych należy zaznaczyć w

formularzu zgłoszeniowym.

VII.OCENIANE KONKURENCJE I ROZGRYWKI EKOSPARTAKIADY:

1. HASŁO I TRANSPARENT EKOLOGICZNY - max. 11 pkt. - zasady

oceny:

- tematyka ekolgiczna hasła- 2pkt

- czytelność transparentu/hasła- 2 pkt

- wykonanie z materiałów ekologicznych, z recyclingu, surowców wtórnych -

3 pkt.
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-

prezentacja zespołowa hasła w formie okrzyku, wierszyka, piosenki, itp. - 2 pkt.

- estetyka wyknania, staranność - 2 pkt

2. STROJE REPREZENATCJI DANEGO KGW - 2 pkt. - zasady

oceny:

- dopasowany do charakteru imprezy i zgodny z zapisem w Regulaminie - 2

pkt

3. POKAZ MODY CYRKULARNEJ - max. 6 pkt. - zasady oceny:

- oryginalność oraz innowacyjne podejście do mody zero waste- 2 pkt

- estetyka wykonania i staranność- 2 pkt

- wkład pracy/ praca grupowa- 2 pkt

4. ROZGRYWKI:

1) "Eko-Bieg Segregacyjny"

​ Na czym polega: Bieg slalomem, uczestniczki przenoszą „odpady” (puste butelki

PET, puszki, kartony, szklane słoiki, itp). i umieszczają je w opowiednich

kontenerach na odpady, bieg na czas i prawidłową selekcję odpadów.

2) "Rzut do Celu - Stop Smog!"

Na czym polega: Konkurencja rzutowa do oznakowanych pojemników, celny wrzut i

prawidłowy wybór pojemnika.

3) "Sprint po Lokalne Produkty"

Na czym polega: Bieg z koszykiem zakupowym po loklane produkty, na czas i

prawidłowy wybór produktów lokalnych.

4) Wyścig „po złoto” w jutowych workach.

Na czym polega: Wyścig w workach jutowych na czas po szklankę wody

5) „Bieg Jabłonek”

Na czym polega: Należy przewieźć torem rzeszkód taczkę z jabłkami, na czas.

6) „Eko-Obieranie”

Na czym polega: Należy obrać jabłko, tak by otrzymać jak najdłuższą i jak najcieńszą

skórkę.

7) „Kocanka”

Na czym polega: Przeciąganie na kocach na czas
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8) „PoZamiatane”

Na czym polega: Wyścig na czas, z miotłą i krążkiem .

9) „Gąsienica”

Na czym polega: Grupowy bieg gąsienicowy na taśmie, na czas.

10) „Wyścig gospodyni”

Na czym polega : wyścig na czas z łyżką i jajkiem na łyżce

VIII. KLASYFIKACJA DRUŻYNOWA

W każdej z konkurencji drużyny KGW mają mierzony czas, który decyduje o ilości

uzyskanych punktów i miejscu w klasyfikacji.

Konkurencja nr 5, będzie oceniana odrębnie.

Jeżeli w konkurencji oprócz biegu na czas są wymagane dodatkowe czynności, to

maksymalną ilość punktów uzyskanych podczas konkurencji dodatkowo poddaje się

weryfikacji , czy zadanie zostało wykonane prawidłowo. Za każdy błąd przyznawane

są punkty ujemne - dotyczy konkurencji nr 1,2 i 3.

IX. NAGRODY

1. O zwycięstwie w punktacji drużynowej zadecyduje największa ilość punktów ze

wszystkich konkursów i konkurencji.

2. Wszystkie zawodniczki, bez względu na zajęte miejsce, otrzymają pamiątkowy

pakiet gadżetów ekologicznych i dyplom z papieru czerpanego z zatopionymi

nasionami.

3. W klasyfikacji generalnej zostaną wyłonione trzy zwycięzkie drużyny KGW.

NAGRODY DLA ZWYCIĘZCÓW I, II, i III miejsca:

1. Pamiątkowy puchar z tabliczką

2. Dyplom za wywalczone miejsce w klasyfikacji generalnej spartakiady.

3. Nagroda rzeczowa o wartości

I miejsce - 1500 zł.

II miejsce - 1500 zł

III miejce - 1000 zł
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X. POCZĘSTUNEK DLA UCZESTNIKÓW SPARTAKIADY:

Dla wszystkich uczestników organizator zapewnia kawę, herbatę, wodę, zimne

przekąski.

Prosimy jednocześnie o przynoszenie własnych kubków na napoje.

Po zakończnych eliminacjach wszyscu uczestnicy zostaną zaproszeni na

Pokaz kuchni zero waste z degustacją prowadzony przez profesjonalnego

SZEFA KUCHNI

XI. INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnictwo w EKO-SPARTAKIADZIE jest równoznaczne z akceptacją

niniejszego regulaminu, który dostępny będzie na stronie internetowej Urzędu gminy

Rudnik.

Ocena jury i komisji sędziowskich jest ostateczna (od oceny nie przysługuje

odwołanie), koszty dojazdu na Spartakiadę pokrywają koła KGW bądź organizacje,

samorządy, które je delegują, zawodniczki rywalizują z zachowaniem zasad fair play,

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW. Zawodniczka składając

podpis na zgłoszeniu oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału

w turnieju, organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, integralną

częścią formularza zgłoszeniowego są Regulamin, Klauzula informacyjna, Zgoda na

przetwarzanie danych osobowych i Zgoda na przetwarzanie wizerunku, a ich

podpisanie jest warunkiem koniecznym wzięcia udziału w Spartakiadzie.

KLAUZULA INFORMACYJNA
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Na

podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1

informujemy, iż:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Koło Gospodyń Wiejskich „Rudnickie

Jabłonki” w Rudniku.

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych należy kontaktować się z Inspektorem

Ochrony Danych.

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji obowiązków prawnych ciążących na

Administratorze.

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji w/w. celu z

uwzględnieniem okresów przechowywania określonych w przepisach odrębnych, w tym

przepisów archiwalnych.

5. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. c) ww. Rozporządzenia.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych będą podmioty, które na podstawie zawartych umów

przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora.

7. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:– dostępu do treści swoich danych oraz

możliwości ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także – w

przypadkach przewidzianych prawem – prawo do usunięcia danych i prawo do wniesienia

sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa danych. – wniesienia skargi do organu nadzorczego

w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego

rozporządzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie

podlega Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o

ochronie danych osobowych.

Przyjęłam do wiadomości

Data i czytelny podpis
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KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE

L Nr 119, s. 1 w celach promocji działalności KGW „Rudnickie Jabłonki” w Rudniku.

Data i czytelny podpis

KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku zarejestrowanego

podczas organizacji EKO-SPARTAKIADY KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH na

stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych prowadzonych przez

KGW „Rudnickie Jabłonki” oraz media lokalne i w publikacjach wydawanych przez

ww. zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i

prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880). Niniejsze oświadczenie jest ważne

przez okres niezbędny do realizacji ww. celu. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może

być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Data i czytelny podpis

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJĘ:

Beata Stępień - koordynator, e-mail: kgwrudniku2021@gmail.com, tel 791280022
Z nadzieją na spotkanie i sportowym pozdrowieniem,

Organizatorzy

mailto:kgwrudniku2021@gmail.com,
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY

Pełna nazwa KGW:..................................................................................................

Imię i nazwisko przewodniczącej...........................................................................

Telefon....................................................................................................................

Lista zawodniczek

L.p Imię i nazwisko

1.

2.

3.

4.

5.

6. rezerwowa

7. rezerwowa

Zgłoszenie na warsztaty mody cyrkularnej

W dniu 29 marca ( niedziela) w siedzibie KGW w

Rudniku

Udział KGW w pokazie

Mody cyrkularnej

( TAK/NIE)

L.p Imię i nazwisko

1.

2.

.

Data i podpis osoby zgłaszającej


