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REGULAMIN

I POWIATWYCH ROZGRYWEK KOL GOSPODYN
WIEJSKICH
pn: ,EKO-SPARTAKIADA KGW”

Wojewodzki Fundusz Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej,w Karowicach

I. ORGANIZATORZY:
% Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rudnickie Jablonki” w Rudniku
% Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Katowicach
s Powiat Raciborski
% Gmina Rudnik

% Zespot Szkolno- Przedszkolny w Rudniku

II. MIEJSCE I TERMIN :
% Rywalizacja KGW odbegdzie si¢ 18 kwietnia 2026 roku ( sobota )
w Rudniku, powiat raciborski, w hali sportowej Szkoty Podstawowe;j
w Rudniku, 47-411 Rudnik, ul. Stoneczna 1.
% Poczatek SPARTAKIWDY : godzina 11.00.

¢ Planowane zakonczenie rywalizacji ok. godz. 16.00.

I1I. CEL:

¢ podniesienie wiedzy na temat ekologii, zdrowego stylu zycia,
ekogospodarstwa 1 zrOwnowazonego rozwoju na wsi

¢ integracja Srodowiska wiejskiego gmin powiatu raciborskiego

¢ promocja Kot Gospodyn Wiejskich powiatu raciborskiego

¢ wylonienie najaktywniejszych KGW w powiecie raciborskim.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA:
% Uczestnikami rozgrywek EKOSPARTAKIADY moga by¢ Kota Gospodyn
Wiejskich, dalej KGW z powiatu raciborskiego.
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Przewiduje si¢ udzial max. 20 druzyn z max. dwudziestu zgtoszonych KGW- po
jednej druzynie z danego kota. Ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje kolejnosé
zgloszen!

W turnieju moga wzia¢ udzial KGW, ktoére przesla formularz zgloszeniowy w

terminie 22 marca br. e-mailem na adres: kewrudniku2021@gmail.com oraz

wplaca wpisowe w wysokosci 150 zl/za druzyne, na konto organizatora KGW
,,Rudnickie Jablonki” w Rudniku :

BNP Paribas nr rach: 16 1600 1462 1806 4920 1000 0001

Tytul platnosci: wpisowe KGW...... (nazwa kola, miejscowos¢).
Druzyna reprezentacyjna, startujaca w zawodach powinna si¢ sktada¢ z 5
petnoletnich cztonkin i max. dwoch rezerwowych. Zawodniczki startuja w
jednakowych strojach np. koszulki w tym samym kolorze lub inny stroj/element

garderoby odrdzniajacy druzyng od pozostatych.
PRZEBIEG EKOSPARTAKIADY:

Rozgrywki odbeda si¢ dniu 18 kwietnia 2026 r. (sobota) w hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Rudniku. Zgltoszone KGW zobowigzane jest uczestniczyé w
oficjalnym otwarciu Spartakiady o godzinie 11.00, w pelnym sktadzie i strojach.
Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 9.30. Przy rejestracji kota jego
przedstawicielka potwierdza wczesniejsze zgloszenia oséb wg listy. Uczestniczy
takze w losowaniu kolejnosci udzialu w rozgrywkach.

Jako pierwszy odbedzie si¢ konkurs na hasto ekologiczne oraz transparent
ekologiczny przygotowany na te¢ okazj¢. Po zakonczeniu prezentacji druzyny
rozpoczng rozgrywki.

Zgloszone do rozgrywek KGW s3a zobowigzane do udzialu we wszystkich
konkursach 1 konkurencjach przygotowanych przez organizatora.

Oceny w konkursach na hasto i transparent ekologiczny dokonaja Komisje
sktadajace si¢ z minimum 3 os6b powolanych przez organizatorow.

Konkurencje sportowe ocenia¢ bedzie komisja sedziowska rowniez powotana

przez organizatora.
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Druzyna rekrutujaca si¢ z cztonkin organizatora tj: Kota Gospodyn Wiejskich
»Rudnickie Jablonki” z Rudnika bedzie brata udzial we wszytskich
konkurencjach, ale nie bedzie uwzgledniona w koncowej klasyfikacji

zwycigzcow EKOSPARTAKIADY.

POKAZ MODY CYRKULARNEJ.

Podczas EKOSPARTAKIADY odbedzie si¢ »POKAZ MODY
CYRKULARNEJ”, przygotowany przez chetne przedstawicielki zgloszonych
KGW.

Do pokazu mody cyrkularnej mozna zglosi¢ max. dwie osoby z danego KGW.
Pokaz dotyczy propozycji calego stroju lub jego elementéw lub samych
akcesoriow modowych.

Udziat w pokazie nie jest obowiazkowy, jednak kota, ktore si¢ zaprezentuja,
otrzymaja dodatkowe punkty ( patrz rodzial VIII).

Kazde KGW, ktore zglosi ch¢¢ wystawienia swojej kandydatki do prezentacji
modowej, moze wczesniej wzig¢ udzial w bezplatnych warsztatach pn:
»DzZinsowy upcycling - moda zero waste”, ktore odbeda si¢ w siedzibie
organizatora w Rudniku.

Warsztaty odbeda si¢ na co najmniej 10 dni przed SPARTAKIADA.

Udziat w warsztatah nie jest obowigzkowy, ani nie jest warunkiem udziatu w
pokazie modowym podczas EKOSPARTAKIADY.

Che¢ udzialu w pokazie oraz ilo$¢ propzycji modowych nalezy zaznaczy¢ w

formularzu zgloszeniowym.

VII.OCENIANE KONKURENCJE I ROZGRYWKI EKOSPARTAKIADY:

1. HASLO I TRANSPARENT EKOLOGICZNY - max. 11 pkt. - zasady
oceny:

- tematyka ekolgiczna hasta- 2pkt

- czytelno$¢ transparentu/hasta- 2 pkt

- wykonanie z materiatow ekologicznych, z recyclingu, surowcoéw wtérnych -

3 pkt.
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prezentacja zespotowa hasta w formie okrzyku, wierszyka, piosenki, itp. - 2 pkt.

- estetyka wyknania, staranno$¢ - 2 pkt

2. STROJE REPREZENATCJI DANEGO KGW - 2 pkt. - zasady
oceny:
- dopasowany do charakteru imprezy i zgodny z zapisem w Regulaminie - 2
pkt

3. POKAZ MODY CYRKULARNEJ - max. 6 pkt. - zasady oceny:
- oryginalno$¢ oraz innowacyjne podejscie do mody zero waste- 2 pkt
- estetyka wykonania i starannos$¢- 2 pkt

- wktad pracy/ praca grupowa- 2 pkt

4. ROZGRYWKI:
1) "Eko-Bieg Segregacyjny"

Na czym polega: Bieg slalomem, uczestniczki przenosza ,,odpady” (puste butelki
PET, puszki, kartony, szklane stoiki, itp). i umieszczaja je w opowiednich
kontenerach na odpady, bieg na czas i prawidlowg selekcje odpadow.

2) "Rzut do Celu - Stop Smog!"

Na czym polega: Konkurencja rzutowa do oznakowanych pojemnikow, celny wrzut i
prawidlowy wybor pojemnika.

3) "Sprint po Lokalne Produkty"

Na czym polega: Bieg z koszykiem zakupowym po loklane produkty, na czas i
prawidtowy wybor produktéw lokalnych.

4) Wyscig ,,po zloto” w jutowych workach.

Na czym polega: Wyscig w workach jutowych na czas po szklanke wody

5) .Bieg Jablonek”

Na czym polega: Nalezy przewiez¢ torem rzeszkdd taczke z jabtkami, na czas.

6) ,,Eko-Obieranie”

Na czym polega: Nalezy obra¢ jabtko, tak by otrzymac jak najdiuzsza i jak najciensza
skorke.

7) ,Kocanka”

Na czym polega: Przeciaganie na kocach na czas
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8) .,,PoZamiatane”

Na czym polega: Wyscig na czas, z miotlg i krazkiem .

9) .,,Gasienica”

Na czym polega: Grupowy bieg gasienicowy na tasmie, na czas.
10) ,,Wyscig gospodyni”

Na czym polega : wyscig na czas z tyzka i jajkiem na tyzce

VIII. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

W kazdej z konkurencji druzyny KGW maja mierzony czas, ktory decyduje o ilosci
uzyskanych punktéw i miejscu w klasyfikacji.

Konkurencja nr 5, bedzie oceniana odrebnie.

Jezeli w konkurencji oprocz biegu na czas sa3 wymagane dodatkowe czynnosci, to
maksymalng ilo$¢ punktow uzyskanych podczas konkurencji dodatkowo poddaje sie
weryfikacji , czy zadanie zostato wykonane prawidtowo. Za kazdy blad przyznawane

sa punkty ujemne - dotyczy konkurencjinr 1,2 1 3.

IX. NAGRODY

1. O zwycigstwie w punktacji druzynowej zadecyduje najwigksza ilo$¢ punktéw ze
wszystkich konkursow i konkurencji.

2. Wszystkie zawodniczki, bez wzgledu na zajete miejsce, otrzymaja pamiatkowy
pakiet gadzetow ekologicznych i dyplom z papieru czerpanego z zatopionymi
nasionami.

3. W klasyfikacji generalnej zostana wylonione trzy zwyci¢zkie druzyny KGW.

NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW 1, 11, i III miejsca:
1. Pamiatkowy puchar z tabliczka
2. Dyplom za wywalczone miejsce w klasyfikacji generalnej spartakiady.
3. Nagroda rzeczowa o wartosci
I miejsce - 1500 zl.
IT miejsce - 1500 zt
I1I miejce - 1000 z}
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X. POCZESTUNEK DLA UCZESTNIKOW SPARTAKIADY:
Dla wszystkich uczestnikow organizator zapewnia kawe, herbatg, wodg¢, zimne
przekaski.
Prosimy jednocze$nie o przynoszenie wlasnych kubkéw na napoje.
Po zakoncznych eliminacjach wszyscu uczestnicy zostang zaproszeni na
Pokaz kuchni zero waste z degustacja prowadzony przez profesjonalnego

SZEFA KUCHNI

XI. INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnictwo w EKO-SPARTAKIADZIE jest roéwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu, ktory dostepny bedzie na stronie internetowej Urzgedu gminy
Rudnik.

Ocena jury i1 komisji sedziowskich jest ostateczna (od oceny nie przystuguje
odwotanie),  koszty dojazdu na Spartakiad¢ pokrywaja kota KGW badZ organizacje,
samorzady, ktore je deleguja, zawodniczki rywalizujg z zachowaniem zasad fair play,
Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW. Zawodniczka sktadajac
podpis na zgloszeniu o$§wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
W turnieju, organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, integralng
czesécig formularza zgloszeniowego sa Regulamin, Klauzula informacyjna, Zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i Zgoda na przetwarzanie wizerunku, a ich

podpisanie jest warunkiem koniecznym wzi¢cia udziatu w Spartakiadzie.

KLAUZULA INFORMACYJNA
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Na
podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1
informujemy, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rudnickie
Jabtonki” w Rudniku.
2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych nalezy kontaktowac si¢ z Inspektorem
Ochrony Danych.
3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowiazkéw prawnych cigzacych na
Administratorze.
4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji w/w. celu z
uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach odrebnych, w tym
przepisow archiwalnych.
5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych beda podmioty, ktoére na podstawie zawartych umow
przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.
7. Osoba, ktorej dane dotycza ma prawo do:— dostepu do tresci swoich danych oraz
mozliwosci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze — w
przypadkach przewidzianych prawem — prawo do usuni¢cia danych i prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych. — wniesienia skargi do organu nadzorczego
w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ z naruszeniem przepisOw powyzszego
rozporzadzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Ponadto informujemy, iz w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie
podlega Pan/Pani decyzjom, ktore si¢ opieraja wylacznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia o

ochronie danych osobowych.

Przyjetam do wiadomosci

Data i czytelny podpis
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KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE
L Nr 119, s. 1 w celach promocji dziatalnosci KGW ,,Rudnickie Jabtonki” w Rudniku.

Data i czytelny podpis
KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na rozpowszechnianie mojego wizerunku zarejestrowanego
podczas organizacji EKO-SPARTAKIADY KOL GOSPODYN WIEJSKICH na
stronach internetowych oraz w mediach spoteczno$ciowych prowadzonych przez
KGW ,,Rudnickie Jabtonki” oraz media lokalne i w publikacjach wydawanych przez
ww. zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880). Niniejsze oswiadczenie jest wazne
przez okres niezbedny do realizacji ww. celu. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze
by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z

prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Data i czytelny podpis

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACIE:
Beata Stepien - koordynator, e-mail: kgwrudniku202 1 @gmail.com, tel 791280022

Z nadziejg na spotkanie i sportowym pozdrowieniem,

Organizatorzy
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Petna nazwa KGW .. ..o
Imi¢ 1 NazZWiSKO PrZeWOdNICZACE].....ccvuerueiiieiieiieriieie ettt
TEIETOM. .ttt e
Lista zawodniczek
L.p | Imi¢ i nazwisko
1.
2.
3.
4.
5.
6. rezerwowa
7. rezerwowa
Zgloszenie na warsztaty mody cyrkularne;j Udziat KGW w pokazie
W dniu 29 marca ( niedziela) w siedzibie KGW w Mody cyrkularne;j
Rudniku ( TAK/NIE)
Lp Imig¢ 1 nazwisko
1.
2.

Data i podpis osoby zgltaszajacej
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